KOMUNIKAT BURMISTRZA MIASTA CIESZYNA

Na terenie Cieszyna 09-10.01.2017 I. wystepuje ryzyko przekroczenia wartosci
progowej poziomu alarmowego pylu zawieszonego PM 10 w powietrzu.
W takiej sytuacji wszelkie aktywnosci na zewnatrz sg odradzane.

Grupami ludnosci najbardziej narazonymi na draznigce dzialanie pylu
zawieszonego s3:

1. Osoby cierpigce z powodu przewlekltych choréb ukladu oddechowego
(zwlaszcza astmy oskrzelowej), osoby z niewydolnoscia ukladu krazenia,
dzieci, osoby starsze, kobiety w cigzy.

2. Osoby wykonujgce znaczny wysilek fizyczny na wolnym powietrzu (np.
ciezka praca fizyczna, intensywny trening sportowy).

Osoby podatne na zanieczyszczenia moga odczuwad przejsciowe nasilenie
dolegliwosci.

W  przypadku nasilenia objawdw chorobowych wskazany jest kontakt
z lekarzem.

Prosze o zachowanie $rodkéw ostroznosci, szczegdlnie przez najbardziej
narazone grupy ludnosci, m. in. poprzez:

1. Unikanie dlugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni,
w szczegblnosci polaczonego ze znacznym wysitkiem fizycznym,
zwlaszcza w poblizu ulic o duzym nasileniu ruchu.

2. QOgraniczenie korzystania z samochodéw w celu zmniejszenia
w powietrzu zawartosci dwutlenku siarki.

Dodatkowe informacje znajdziecie Panistwo na stronie www.cieszyn.pl/mczk
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